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08.00 – 09.00 
REGISTRATIONE PARTECIPANTI

09.00 – 09.05
PRESENTAZIONE CORSO
L. Calderone, A. Giarratano
 
Session 1
CHAIR: G. Sabatino, D. Canzio
09.05 – 09.10
Podcast: ACB + LIA come gold standard per la 
protesi di ginocchio P. Kessler
09.10 – 09.20
Survey: analgesia dopo TKA L. Calderone
09.20 - 09.40
Local expert: Anestesia e analgesia TKA: cosa 
c’è di nuovo? F. Leto, G. Pagano
09.40-10.10
Workshop: Blocco femorale, IPACK, Blocco del 
canale adduttore
F. Leto, G. Pagano, S. Scifo

10.10 – 10.30 
COFFEE BREAK

Session 2
CHAIR: L. Calderone, G. Sabatino
10.30  - 10.35
Podcast: chirurgia della spalla sul paziente 
sveglio: come controllare il corso 
diaframmatico con US
P. Merjavy
10.35 - 10.45
Survey: analgesia per la chirurgia della spalla       
L. Calderone
10.45 - 11.05
Local expert: Chirurgia della spalla sul paziente 
sveglio R. Alessi
11.05-11.35
Workshop: Blocco interscalenico e le sue 
alternative
R. Alessi, G. Sabatino, D. D’Alessandro

Session 3
CHAIR: R. Alessi, D. D’ Alessandro
11.35 - 11.40
Podcast: anatomia blocchi paraspinali                      
C. Lobo, B. Breebaart 
11.40 - 11.50
Survey: blocchi per la chirurgia senologica
L. Calderone

11.50 - 12.10
Local expert: Come scegliere la giusta analgesia 
per la chirurgia senologica?
D. Canzio
12.10 - 12.40
Workshop: Blocchi paravertebrali - blocchi ESP     
R. Alessi, F. Leto, D. Canzio

Session 4
CHAIR: L. Calderone, S. Scifo, S. Costa
12.40 - 12.45
Podcast: analgesia post taglio cesareo
N. Lucas
12.45 - 12.55
Survey: analgesia post taglio cesareo
L. Calderone
12.55 - 13.15
Local expert: Blocco QLB - TAP morfina 
intratecale G. Guarneri
13.15 - 13.45
Workshop: Blocchi QLB - TAP
G. Guarneri, S. Costa, L. Calderone, C. Gullo

13.45 - 14.45
LUNCH

Session 5
CHAIR: D. D’Alessandro, C. Gullo
14.45 - 15.05
Local expert: Analgesia multimodale nella 
chirurgia addominale: aggiornamenti
S. Scifo

Session 6
CHAIR: L. Calderone, A. Aricò
15.05 - 15. 25
Local expert: Uso della terapia scrambler per il 
dolore neuropatico
V. Arone di Valentino

Session 7
CHAIR: G. Guarneri, M. Sapio
15.25 - 15.45
Local expert:  Gestione della fibromialgia
M. Sapio, A. Aricò
15.45 - 16.15
Gli esperti rispondono...
L. Calderone, F. Leto, G. Pagano, R. Alessi, 
D.Canzio

16.15 - 16.20
CHIUSURA DEL CORSO
L. Calderone

PRESENTAZIONE

FACULTY
R. Alessi (Agrigento)
A. Aricò (Palermo) 
V. Arone di Valentino (Palermo)
B. Breebaart (BG)
L. Calderone  (Palermo)
D. Canzio (Palermo)
S. Costa (Palermo)
D. D’Alessandro (Palermo)
A. Giarratano (Palermo)
G. Guarneri (Palermo)

C. Gullo (Palermo)
P. Kessler (DE)
F. Leto (Palermo)
C. Lobo (PT)
N. Lucas (UK)
P. Merjavy (IE)
G. Pagano (Palermo)
G. Sabatino (Palermo)
M. Sapio (Palermo)
S. Scifo (Palermo)
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Dopo un periodo piuttosto complicato, l’Europa dell’anestesia locoregionale 
tornerà ad unirsi per dar luogo alla quinta edizione dell’ESRA Day. Un giorno, 
Un solo programma, è lo slogan di questa iniziativa, infatti il corso si svolgerà 
simultaneamente in numerose città europee di cui 5 in Italia. E’ il modo di ESRA 
per avvicinarsi a chi vuole tenersi aggiornato, ma non ha possibilità di spostarsi 
per seguire il congresso annuale. 

I massimi esperti nazionali si impegneranno a divulgare, dimostrare e discutere 
le metodiche più recenti in un clima di amicizia e di condivisione. Ad essi si 
affiancheranno diversi contributi da parte di riconosciuti esperti internazionali. 

Il programma si baserà sulle preferenze dei soci che avranno partecipato ad 
una survey proposta alcuni mesi prima. Quest’anno verranno affrontate le 
tematiche più attuali, principalmente nell’ambito dell’ortopedia, della senologia 
e dell’ostetricia, ma non mancheranno approfondimenti su altri importanti 
topic, così come saranno fornite risposte a tutti i quesiti più intriganti, che il 
pubblico vorrà porre agli esperti.
Ogni sessione si chiuderà con un workshop / live demo in cui i partecipanti 
potranno vedere da vicino la metodica appena descritta.

ESRA Day ti offre un’ occasione unica per crescere professionalmente e 
trascorrere una giornata fra amici che condividono la tua stessa passione.

Non perderla. Ti aspettiamo il 19 marzo 2022 a:

  - Castellanza (VA)
  - Parma
  - Roma
  - Civitanova Marche
  - Palermo
 



INFORMAZIONI GENERALI

Quote di iscrizione
 
Soci ESRA in regola con l’iscrizione per il 2022        
Soci ESRA specializzandi in regola con l’iscrizione per il 2022
Non soci ESRA

La quota di iscrizione all’evento comprende:
• 1 coffee break 
• 1 lunch 
•  Kit congressuale (blocco + penna)
•  Attestato di partecipazione 
•  Crediti ECM erogati previo superamento del test ECM

Come iscriversi

E’ possibile iscriversi on line visitando il sito www.mzcongressi.com
Per  effettuare l’iscrizione è necessario cliccare in homepage sul link “Registrati ad 
un evento” e dopo aver selezionato l’evento di interesse, registrarsi cliccando sul 
pulsante “Iscrizione on -line” e seguire le istruzioni.

Attestato Crediti ECM: MZ Events ID 966-346041

All’evento sono stati attribuiti 6,6 crediti ECM per le seguenti figure professionali: Medico
Chirurgo disciplina Anestesia e Rianimazione.
L’ Obiettivo formativo è l’applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’Evidence Based Practiced (EBM - EBN - EBP).
Ricordiamo che per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
frequentare il totale delle ore di formazione, compilare il questionario di valutazione
dell’evento, sostenere e superare la prova di apprendimento online. Il certificato riportante
i crediti ECM sarà generato direttamente online se il test avrà esito positivo. Si avrà a
disposizione 1 tentativo per il quiz ECM.
Le lingue ufficiali dell’evento sono l’italiano e inglese. Non è prevista traduzione simultanea.

€ 70,00 
€ 35,00 
€ 130,00 + IVA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM (966)
Via Carlo Farini 81- 20159 - Milano 
Tel. 02 66802323 - Fax 02 6686699
www.mzevents.it
ISCRIZIONI: susanna.marisi@MZevents.it
SPONSOR: cecilia.nepi@MZevents.it
DIRETTORE PROGETTO: anna.grossi@MZevents.it


